
|имназия ]\} 50 ш0ню 20 января2023г.

для обунак)щихся начальной тцкольп
Бьпход €тоим. Белки [{ирьт )['гл-дь: (кал

|оряяий 3автрак
(бесплатное питание)
€алат из ква1пеной кагустьт
(фз лука)

60 0,99 3,05 4,6з 51

9икен 90 1 1,10 8,20 19,09 195

|1торе картофельное о маслом
сливочнь|м

15015 3,28 4,66 22,0з 146

}{апиток из заморох{онной
чеоной омооолины

200 0,10 0,04 \о,7\ 44

[леб рхсанФ:111]1€Ё}1чнБтй 15 0,75 0,15 6,7 5 -) -)

)(леб шгпеничньтй 15 \,\4 0,12 7 'з8 з5
]:[того: 62,10 \7'з5 16',22 70,59 504

для обуна!ощихся среднего и стар!ш€го 3вена
3ьтход €тоим. Белки 8ирьп ]{'гл_дьт (кал

!,олодньле закуски
|1лодьт овежие (яблоки) \20 0,48 0,48 11,76 56

Бторьпе блгода
Рьтба (филе) -запёченная с
сь1оом. соуёом |{еременка

70/5/5 11,5 10,6 11 \75

1{артофель тутпеньтй о фартшем 200 14.9 \7 27 ^5 з22
[арнирь:
1{атпа гречнева'т вязка'{ 180 4,2 5,6 26,47 17з

Ёапитки
Ёапиток из 1шиповника 200 0,01 10,2 41

{леб ржано-п1шеничньтй/хлеб
птпеничньтй

\5|15 1,89 0,3 |4,1з 68

Р1того , 73000


